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        Всемирный день борьбы со СПИДом – международный день ООН, 
отмечается 1 декабря. Впервые провозглашён ВОЗ в 1988 году, с 1996 го-
да проводится ЮНЭЙДС. День учрежден с целью повышения осведом-
лённости об эпидемии СПИДа, вызванной распространением ВИЧ-
инфекции, а также как день памяти жертв этого заболевания. Многие гос-
ударственные, общественные и медицинские организации по всему миру 
в этот день проводят просветительские и диагностические мероприятия.  

В этом выпуске: 
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Стр. 1 

Всемирный день борьбы со 
СПИДом ежегодно отмечается 
по всему миру 1 декабря. Этот 
День стал одним из самых важ-
ных международных дней, свя-
занных с вопросами здраво-
охранения и одной из ключе-
вых возможностей повышения 
информированности, воздания 
должного памяти погибших от 
болезни, и возможности отме-
тить такие достижения как рас-
ширение доступа к лечению и 
мерам по профилактике. 
СПИД – это глобальная эпиде-
мия. Это чума 20, а теперь и 21 
века угрожает существованию 
человечества. 

Символом для борьбы со 

СПИДом явля-

ется красная 

ленточка. Этот 

символ понима-

ния СПИДа бы-

ла задумана ху-

дожником Фран-

ком Муром в 

1991 году. 

Мы, отряд «SMS-детей»,  1 декабря по-

бывали на акции «Количество свечек зави-

сит от тебя» против СПИДа. На акции для 

участников были подготовлены различные 

конкурсы и викторины. Учащиеся восьмо-

го класса должны были подготовить танец, 

листовки для конкурса и при-

нять участие в викторине,  где 

задавались вопросы о СПИДе. 

А ученики седьмого класса 

должны были провести акцию 

за здоровый образ жизни. В 

конце мероприятия мы участво-

вали в флешмобе.  

На акции мы с пользой про-

вели время. Считаю, что акция 

была познавательна для всех.  

Никто не должен 
оставаться равно-
душным. 

Мы должны 

задуматься о 

СПИДе и при-

влечь внимание 

как можно больше 

людей к этой про-

блеме.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%9E%D0%9E%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1988_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1996_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%9F%D0%98%D0%94
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%98%D0%A7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%98%D0%A7
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    В этом выпуске хочу позна-

комить вас со своим однокласс-

ником Рустемом Даминовым. 

Вот уже на протяжении дли-

тельного времени он занимает-

ся фехтованием. Давайте узна-

ем, каких высот он достиг и что 

думает о здоровом образе жиз-

ни. 

- Ру-
стем, 
когда 
ты 
начал 
зани-
маться 
фехто-
ванием? 
- Начал заниматься в 2010 году, 
когда учился во втором классе.  
- Почему выбрал именно этот 
вид спорта?  
- Моя двоюродная тоже зани-
малась фехтованием, она рас-
сказывала мне об этом, и я за-
интересовался. Надо отметить, 
что это красивый вид спорта, 
можно делать разные приёмы.  
- Расскажи о своём графике. 
Сколько времени в неделю ухо-
дит на тренировки? 
- Шесть 

трениро-

вок в не-

делю 

продол-

жительностью в три часа. Пе-

ред соревнованиями по воскре-

сеньям бывают индивидуаль-

ные тренировки. 

- Заглядывая вперёд, хочется 
спросить, собираешься ли ты 
продолжить заниматься фех-
тованием после окончания 
школы? Думаешь о професси-
ональной карьере? 
- Да, я хочу заниматься этим и 
дальше. Да, всё чаще задумы-
ваюсь о профессиональной 
карьере. 

- Расскажи о своих 

спортивных дости-

жениях. 

- Я объездил почти 
всю Россию. Зани-
мал несколько раз 
первое место на 
Чемпионате России. 

Ездил на соревнования в Ав-
стрию и Венгрию. 
- Слышала, собираешься при-
нять участие в крупном чем-
пионате в ближайшее время? 
- Да, на следующей неделе я 
улетаю во Францию на Чем-
пионат мира среди спортсме-
нов до 17 лет.  
- Здорово. Вот у тебя такой 
плотный график, и ты достиг 
многого. Как тебе всё это 
удаётся? Какими качествами 

должен обла-
дать настоя-
щий фехто-
вальщик?  
- Он должен 
быть терпели-
вым, сильным, 
активным и 
ловким. 
- Что ты дума-
ешь о здоровом 
образе жизни? 

- Его нужно обязательно при-
держаться. Здоровый образ 
жизни – залог успеха.  

Грабко Карина, 10Б 

    Есть в этом мире люди, кото-

рые живут в зиме. Они постоянно 

в ожидании зимы, потому что за-

нимаются лыжным видом спорта. 

Одна из них – Карина Ибрагимо-

ва. Она моя одноклассница, по-

друга и просто хороший и целе-

устремлённый человек. Кому ещё 

рассказать о важности здорового 

образа жизни, ведь она занимается 

сложным видом спорта, который 

требует максимальной отдачи, а 

также силы и крепкого здоровья. 

- Карина, сколько тебе было лет, 
когда ты начала заниматься 
лыжным спортом? 
- Мне было 7 лет, когда родители 
записали меня в секцию «Лыжные 
гонки».  
- Сложно ли тебе совмещать учё-
бу с тренировками, не теряешься 
ли ты в распорядке своего време-
ни? 
- Нет, не трудно. Но приходится 
иногда собираться на тренировку 
в течение 10 минут и бежать на 
остановку. С учёбой бывают 
сложности, но я стараюсь вовремя 
их решить. 
- Как ты относишься к вредной 

еде? Говорят, спортсмены долж-
ны соблюдать здоровый образ 
жизни. А ты? 
- Иногда и спортсмены позволяют 

себе вкусненькое. Но я занимаюсь 

одним из самых сложных видов 

спорта, часто его называют 

«бешеным». На этот вид спорта 

уходит очень много энергии, по-

этому нам приходится питаться 

высококалорийной пищей. 

Мокеева И., 8Б 
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     Для того чтобы лучше по-
нять суть волонтерства и то, 
что происходило в наших ин-
формационных станциях, мы 
расскажем вкратце об обычном 
дне из нашей волонтерской де-
ятельности на Кубке Конфеде-
раций - 2017.  

    Наша работа 
заключалась в 
помощи лю-
дям: информи-
рование о да-
тах и местах 
прохождения 
матчей, предо-
ставление по-
следних результатов соревно-
ваний и просто поднятие окру-
жающим настроения. Нам это 
приносило неверо-
ятное удоволь-
ствие.  

     Итак, вернемся 
к нашим будням. 
Каждый день начи-
нался с дружного 
открытия нашей 
палатки и, конечно 
же, пожеланий жи-
телям города хоро-
шего утра. Затем традиционное 
избрание человека на почетное 
место, вышку, где он мог ве-
щать о важных событиях Куб-
ка Конфедераций.  

лица сменялись на приветли-
вость. У нас даже появились 
постоянные гости, с которыми 
мы с удовольствием обсуждали 

последние матчи, обменива-
лись предположениями о бу-
дущих.  

В первое время бы-
ло забавно наблю-
дать за любопыт-
ными взорами про-
хожих, но со вре-
менем их вопроси-
тельные  

Что уж говорить, на улице 
бывало море людей, среди 

них не-
мало и 
ино-

странцев, 
и с каж-
дым нам 
удавалось 
находить 
общий 
язык.  

      Работая волонтером, ты ни-
когда не знаешь, кого встре-
тишь в следующую минуту: 
болельщика из Мексики, Гер-
мании или Бразилии. В обще-
нии с каждым из них узнаешь 
много нового. Наш день скла-
дывался не только из постоян-
ного общения и помощи, но и 
из различных активностей. Ча-
сто рядом с нашей палаткой 
можно было увидеть нас, чело-
вечков в синем, танцующих 
под зажигательную музыку 
свой только что придуманный 
флешмоб,  играющих в футбол 
с прохожими.   

     И это лишь малая часть из 
того прекрасного, что подари-
ли нам незабываемые дни во-
лонтерства. После полученного 
опыта на Кубке Конфедераций 

- 2017 ни у кого из нас не оста-
лось сомнений насчет участия 
в Чемпионате мира по футболу 
- 2018 в качестве волонтеров.  

Нуретдинова А., 10А 
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Адрес школы: 

РТ, г. Казань,        

ул.Короленко,2

4 

Телефон: (843) 

523-46-44 

Факс: (843) 523

-46-44 

Эл. почта: 

s20.kzn@edu.ta

tar.ru 

Сайт школы: 
s20.kzn@edu.tatar.ru 

Спорт, здоровье и успех - 

Это важное для всех. 

Нужен нам и дух здоровый, 

Для него настрой суровый. 

И над вашим же питаньем 

Вы возьмите воспитанье.  

Спорт - и это тоже важно, 

Без него мы  как без рук.  

Ведь нам нужно заниматься, 

Чтоб мы не видали мук. 

Правила запоминайте, 

Здоровый образ соблюдайте!   

                  Алёна Драгунова, 5А  

Программа кружка «SаMоSтоятельные дети» разработана в 
рамках республиканского антинаркотического проекта 
«SаMоSтоятельные дети». 

Программа «SаMоSтоятельные дети», в которой мы прини-
маем активное участие, направлена на формирование у школьни-
ков приверженности к активному и здоровому образу жизни. 

Отказаться от всех вредных привычек и вести здоровый об-
раз жизни. Именно такой путь мы и 
выбираем. А чтобы стать членом от-
ряда необходимо заключить кон-
тракт, где представлен перечень 
вредных привычек, от которых сле-
дует отказаться. В Татарстане уже 
более 5 тысяч школьников заключи-
ли контракты. Главная идея – здоро-
вым сегодня быть модно. 

Процесс становления и процве-
тания «SаMоSтоятельных детей» затрагивает интересы всего 
населения Республики Татарстан. 

В нашей школе ученики 7 и 8 классов состоят в этом отряде.  

     Мы проводим различные акции. В нашей 
первой акции мы собираем вещи для приюта 
«Кот и пёс». Кстати, любой человек всё ещё 
может принять в этом участие – акция про-
должается.  
1 декабря мы участвовали в городской акции, 
посвященной борьбе со СПИДом. Там мы 
провели акцию «Что такое здоровый образ 
жизни?», в которой приняло участие много 
народу, затем мы участвовали в основной про-
грамме. 
    Я считаю, что то, чем мы занимаемся, очень 
важно. Если у тебя есть желание помочь лю-
дям и животным, проявить активность, то мы 
ждём тебя в нашу команду.  
    Сотворим добро вместе! 

                                                  Григорьева В., 7А 

Возвращаясь к теме волонтёрства, хочется отме-
тить, что  5 декабря, в День волонтера, в Казанской 
Ратуше прошла церемония награждения по итогам 
конкурса "Волонтер года". 

Учительница русского языка и литературы Хази-
ева Г.Х. была награждена благодарственным пись-
мом мэра за  активное участие на Кубке Конфеде-
раций -2017. 

На звание лучшего волонтёра года были номини-
рованы более 30 представителей движения «Kazan 
Volunteers». И школе есть, чем гордиться – выпуск-
ник нашей школы Дамир Рахматуллин стал победи-
телем. «В победе есть заслуга и «двадцатки»», - го-
ворит Дамир.  
Мы рады его победе и надеемся, что подрастающее 
поколение волонтёров нашей школы тоже сможет 

добиться успехов.  
Валеева Ч., 8Б 
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